MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Abril 2024 COLEGIO SAGRADO CORAZON
Lunes Martes Sabado Domingo Valoracion
L 2AI bi tofad d S S d I fid 4!1 tej tofad d o © / VE:  2938/703
! ubias estofadas con verduras opa de pollo con fideos entejas estofadas con verduras 1° Arroz 2° Carne 19 Verdura 2° :
A%azuela de fideos con magra Contramuslo de pollo al horno con | Tortilla de patatas con ensalada de | Lomo adobado con ensalada de : Crema de patatas : con Verdura Huevos con Pasta | GT: 20
adejo al horno con ensalada patatas al romero lechuga y zanahoria tomate y maiz Fritura variada con ensalada mixta LActeos y Eruta :
Fl angl)3(/tgan Braised bYogur ytﬁan bl gkr]qtg de tempo_rg]da y gclam g\ltatillads Iy p?In Fruta dpeo:gtrrg%?g%criﬁ ypan 1° Rice 2° Cold 1° V()e/getable 20 | Gs 4
: raised beans with vegetables icken soup with noodles ewed lentils P : cuts with Vegetable Eqqg with Pasta and .
Balyeodoﬂfd%%iskem{ﬁ m&elfg& ad Baked chicken with potatos with Spanish omelette with lettuce & | Marinated tenderloin with tomatoes Assorted migglgglgbatter with and Daigry 99 Fruit HC: 96
Créme caramel and bread rosemary carrot & sweetcorn Seasonal Fruit and bread o o o o AZ: 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Custard and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2 1° Arroz 2° Carne PROT- 38
Fruta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lequmbres v Lacteos Huevos con con Verdura y :
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta 9 y Patatas y Fruta Lacteos SAL: 2
8 9 ) 10 11 12 13 14 ,
paella mixta “Macarrones a la Espafiola Guisado de patatas, pollo y pasta . Cocido de garbanzos 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° VE:  3061/732
Rabas de calamar con ensalada Tiras de pollo con ensalada de Hamburguesa de salmon al horno _ Crema de zanahoria Filete de merluza al horno con Carne con Patatas Huevos con GT: 20
mixta tomate con aceitunas con ensalada de lechuga y maiz | Tortilla francesa con pasta salteada | -\ -4-"4e lechuga v zanahoria y Fruta Patatas y Fruta
Natillas y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Flan y gany 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 3
Mixed paella _ Spanish macaroni Potato, chicken & pasta stew Carrot cream "Cocido" with chickpeas Cold cuts with | Egg with Potatoes | Hc: 104
Squid strins with mixed salad Chicken strips with tomato salad Baked salmon hamburger with | French omelette with sautéed pasta Baked hake with lettuce & carrot | Potatoes and Fruit and Fruit
q Cust?ard and bread with olives lettuce and sweetcorn salad Seasonal Fruit and bread Créme caramel and bread o o o o | AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Seasonal Fruit and bread Yoghurt and bread (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas 1° Arroz 2 1° Legumbres 2 PROT- 35
Fruta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Carne con Lacteos Fruta Pescado con Huevos con :
y Lacteos Legumbres y Fruta y VerdurayLacteos | VerdurayFruta | gp. 3
15 16 ; - 20 21
Sopa de picadillo Lentejas a la riojana ]AZSing;&lgn_ifgiécveg%la,brggggﬁ)o, Guiso de ternera (patata, ternera, | Alubias estofadas con verduras o o 1° Arroz 2° Huevos | VE:  3509/839
Albéndigas a la jardinera con Bacalao a la andaluza con PoIgIJo asado. Jal romero con ensalada cebolla) Tortilla de calabacin con tomate al 1° Verdura 2 con Verdura 'y GT: 35
patatas dado ensalada de lechuga y aceitunas de lechuga Chispas de merluza con ensalada horno Lo ani%?gso Clo:?uta LAacteos .
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan mixta . Flan y pan 1% v t))ll Jo | 1° Rice 2° Egg with GS: 7
Soup with ham & egg bits Rioja style lentils Seafood rice Yogur y pan Braised beans with vegetables 1° Vegetable Vegetable and He: 87
Meatballs with vegetables with | Andalusian style codfish with green Rosemarv arilled chicken with Beef stew Zucchini omelette with baked Fish with Legumes Dairy :
diced potatoes salad with olives y gl ettuce Hake nuggets with mixed salad tomato and Fruit 10 Verdura 2 AZ: 20
Seasonal Fruit and bread Yoghurt and bread . Yoghurt and bread Créme caramel and bread 10 Pasta 2° Carne eraura .
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*)Sfc?f/%?ghramz!g ?Iz%\t/)cr)ga(l:%n (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Y | con Verdura y Fruta Pescado con Pasta| PROT: 45
Verdura y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta Fruta Fruta y Lacteos SAL: 1
2 23 24 25 26 27 28
%pa de puchero casero (cerdo, Pasta a la bolofiesa Cocido de garbanzos

pollo, verdura, patata) Arroz con verduras y pollo

Crema de zanahoria con picatostes 1° Verdura 2°

1° Verdura 2° VE: 2788/667

Pollo asado con menestra de Abad%gsglgidzng?;?aza con Tortilla francesa con atun con Magro conl égtrpuatae comneﬁgsalada de | Filete de merluza a la plancha con | pescado con Pasta C&/Ne con Patatas = GT: 14
verduras salteadas ensalada de lechuga gay atatas asadas ; y Lacteos
Flan y pan Y Yogur y pan P y Lacteos 1° Vegetable 2¢ | GS: 2
Fruta de temporada y pan Pasta in bolognese sauce Fruta de temporada y pan "Cocido™ with chickpeas Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° egetable
Homemade stew soup (pork, , 9 - Rice with vegetables & chicken : peas Carrot cream with croutons Fish with Pasta and . cold cuts with 1 pc: 94
chicken, vegetables, potato) Andalusian style haddock with Tuna omelette with lettuce Pork steak with tomatoes with Grilled hake with roasted potatoes sh W Dai? >t881% potatoes and Dairy
Grilled chicken with vegetable stew Créme ?all)r(:r?]g?!;?d bread Seasonal Fruit and bread Iettut\:{%gr?grtsgﬁgtggergdsalad Seasonal Fruit and bread o 20y 1° Legumbres 2° AZ: 22
Seasonal Fruit and bread “ 1o a (*) 1° Verdura 2° Carne con “ 10 . (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura | 1°Arroz 2° Huevos PROT: 42
*) 10 Verd o d (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas b (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta ; con Verdura y Fruta Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta Legumbres y Fruta y Fruta y Lacteos Verdura y Lacteos | gp - 2

y Fruta

29
Crema de verduras con picatostes | Alubias estofadas con verduras
Albéndigas en salsa espafiola con | Contramuslo de pollo al horno con
salteado de verduras tomate alifiado
Fruta de temporada y pan Natillas y pan

Vegetables cream with croutons Braised beans with vegetables
Meatballs in spanish gravy with Baked chicken with tomatoes with
sautéed vegetables dressing

Seasonal Fruit and bread Custard and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta 'y (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Fruta Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:  3319/794

GT: 27
GS: 7
HC: 91
AZ: 26
PROT: 43
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



