MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rlg"

COLEGIO SAGRADO CORAZON

Martes Miércoles

Diciembre 2023

Lunes

Fritura de pescado a la andaluza

Sabado Ble]pallgle[el Valoracion

2 3

1° Arroz 2° Carne
con Verdura y Fruta

Crema de patatas 1° Verdura 2° VE:  2838/679

Huevos con GT: 31

con ensalada mixta Legumbres y Fruta

Fruta de temporaday pan cugvs:ﬁf\?g %?;%Ie 1°Vegetable 20 | GS: 4
_potato cream dF g_t Egg with Legumes | yc: 82

Andalusian style fried fish with and rrul and Fruit :
mixed salad 1°Verdura 2° AZ: 24

Seasonal Fruitand bread Huevos con Pasta 1° Arroz 2° ,

(*) 1°Verdura 2° Carne con Arroz y y Fruta Pescado con PROT: 19
Lacteos Verduray Lacteos | g - 1
4 S M laE Aol 6 7 9 10 VE: 3436/822

paella mixta “Macarrones a la Espafiola FESTIVO DIA NO LECTIVO FESTIVO o o o o -
Rabas de calamar con ensalada Tiras de pollo con ensalada de 1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y| - Fatatas 2° Camne| 1 Verdura 2 GT: 24

mixta tomate con aceitunas Verdura y Fruta Lacteos Fruta ‘i‘g';vte rtduraz)glzéu;[g L Huebvos Col? t
Natillas y pan Fr“tgsj:nfm%(gggr% ?]/ pan 1° Legumes 2°Cold cutswith | 1°Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Egg with Potatoes cutsow?tr? f/ség eta(t))I e el%u\r/ggreiggll e I‘2L(l) a’ cs: 4
Mixed paella . nisn n ! Vegetable and Fruit Dairy and Fruit A : HC: 116
squid strips it eived salad Chicken strips with tomato salad (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1°Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 1° Legumbres 2° Carne con and Fruit Egg \évrgtg Ilzsugigmes
Custard and bread with olives Pasta y Lacteos y Fruta Verduray Lacteos 1° Verdura 2° AZ: 25
() 1°Verdura 2° Carne con Pastay| ,,,ocasonal Fruitand bread (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1°Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with | Pescado con Arroz | 1° Pasta 2° Huevos| proT- 35
Fruta (*) 1°Verdura 2° Pescado con and Dairy Potatoes and Fruit Vegetable and Dairy y L&cteos con Verdura y Fruta ’
Patatas y Lacteos SAL: 3
11 12 1 3Arroz a la marinera (tomate, 14 16 17

Sopa de picadillo Lentejas a la riojana guisante, cebolla, pimiento, judia | Guiso de ternera (patata, ternera, Alubias estofadas con verduras |10 patatas 2° Carne 1° Verdura 2° VE:  3488/834

Bacalao a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

Albdndigas a la jardinera con

verde, bacalao y mejillones) cebolla)
patatas dado

Pollo asado al romero con ensalada Chispas de merluza con ensalada

Fruta de temporaday pan Yogury pan de lechuga mixta
Soup with ham & egg bits Rioja style lentils Fruta de temporaday pan Yogury pan
Meatballs with vegetables with Andalusian style codfish with green Seafood rice Beef stew

salad with olives
Yoghurt and bread

diced potatoes
Seasonal Fruitand bread

Rosemary grilled chicken with
lettuce

Hake nuggets with mixed salad
Yoghurt and bread

Tortilla de calabacin con tomate al con Verdura y Fruta Pescado con GT: 35
horno 1° Potatoes 2° Cold |  Patatas y Fruta
_ Flany pan cuts with Vegetable 1°Vegetable 20 | GS: 7
Braised beans with vegetables and Fruit Fish with Potatoes = pc: 85
Zucchini omelette with baked and Fruit ’
tomato 1°Verdura 2° AZ: 19

Pescado con 1° Arroz 2° Carne

Créme caramel and bread

(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Seasonal Fruitand bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Legumbres y con Verduray PROT: 45
Verduray Lacteos Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Fruta Fruta Lacteos Lacteos SAL: 1
y Fruta
1 19 20 22 23
é%loalislc?IItE) usg%rgrga;gzgtg;erdo, Pasta a la bolofiesa Arroz con verduras y pollo Cocido de garbanzos ____Ensalada variada 1° Verdura 2° 214 Legumbrest° VE: sossimaL
Pollo asado con menestra de Abadejo a la andaluza con Tortilla francesa con attn con Magro con tomate con ensalada de Pizza de jamén y bacon con Huevos con Carne fpntVer urar ... 18
verduras salteadas ensalada mixta ensalada de lechuga lechuga y maiz . patatas chips Patatas y Fruta ol eaumes 20
Flany pan 9 Yogury pan Natillas de chocolate y pan o o 1° Legumes 2 GS: 5
Fruta de temporaday pan ; yp Fruta de temporaday pan weanigodur y Pal ; yp 1°Vegetable 2 Cold cuts with
Homemade stew soup (pork, Pasta in bolognese sauce Rice with vegetables & chicken Cocido® with chickpeas Mixed salad Eggwith Potatoes | yoqotableand | HC: 104
chicken, vegetables, potato) Andalusian. style haddock with Tuna omelette with lettuce s and swooteorn salad lam & bac”ér?i'ééa with potato and Fruit Dairy AZ: 23
G””ege%g'gﬁglng‘rﬁ? ;/ﬁgeg?g;% stew . . Greme caramel and bread *) 108\/%5;3?1??2?82%2%2%93; atas| ., Yoghurtand bread . Chocolate custard and bread ZFLJC; Pg;ggi(s: 02; 10 Verdura 2° PROT- a
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1°Verdura 2° Carne con Arroz y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Verdusra L Sotaos Pescado con Pasta :
Legumbres y Lacteos Fruta Pastay Fruta y Fruta y y Fruta SAL: 2
25 26 27 28 29 30 31 .
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES 10 Arroz 2° Carne 1°Verdura 2° VE: 0/0
1° Arroz 2° Huevos conVerduray | 1°Pasta 2° Carne con Verduray 1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Arrozy | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y con Verdura v Fruta Pescado con GT: 0
Fruta Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Lacteos 1° Rice 2° 3{: old Patatas y Fruta )
1° Rice 2° Egg with Vegetable and 1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Cold cuts with 1° Vegetable 2° Fish with Rice and 1° Vegetable 2° Cold cuts with cuts with Vegetable 1°Vegetable 2° Gs: 0
Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit Dairy Potatoes and Dairy and FI‘L?it Fish with Potatoes | yc- 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray (*) 1° Patatas 2° Huevos con and Fruit
Pastay Fruta Legumbresy Fruta Patatas y Lacteos Fruta Verdura y Fruta 1°Verdura 2° 1oL bres 20 AZ: Y
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with (*) 1° Potatoes 2° Egg with Huevos con Pasta c egum Vresd PROT: 0
and Fruit Legumes and Fruit Potatoes and Dairy Vegetable and Fruit Vegetable and Fruit y Lacteos arn;la I(_:éot?tegsr ura '
SAL: 0

(*) Recomendacioéon cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



